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L'avvento del crawl fu la pil grande rivoluzione dello sportdell 'acqua.
I1 crawl é una nuotata quasi istintiva, pih facile, pih veloce, piu estie=
tica. Nelle confuskoanrie bracciate dei piccoli inesperti.c'é gid la cri=
salide della nuotata crawl. Basta suggerire e correggere. E' un compito
dei maetri di nuoto. Gli esercizi collettivi all'asciutto abituano il
fisico ai movimenti fondamentali. Non bisogna aver.fretta, bisogna acqui=
stare la scioltezza e la padronanza dei proppri mezzi. o '
Le prime immersioni obbediscono alla disciplina di esercitazione indi=
spensabile per eltiminare i difetti e le residue diffidenze dell 'acqua.-
Altrettanto importente per il nuotatore & saper scatt ~partenza;
i1 tuffo va accumatamente studiato e preparato. Nes particolgre va
{rascuarato: occorre saper virar bene rapidamente~® con agile sicurezza
di stile. ' /
Kuotare & una gioia oltre che il pilt sgn® e decanfato de
atletici: & 1'ebbrezza di una vittoria,~@nche senza titoli
da amapore alla tenacia costanza di ti sacrifici. :
Possedendo la nuotata facile e figorosa si possono glocare partite di
palla a nuoto quella speitie di gdoco/jdel calcio acqugtico e ci si pud
divertire con infiniti giochi //,, :
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Si rilascia il prgsente nulla™ osta, ﬂh&%ﬁt%lo del regolamento 24 settembre 1923, n. 3287,

quale duplicato del fulla-osta, concesso ™ ~ **™ sotto l'osservanza delle seguenti prescrizioni: -

1) di non modificare in guisa alcuna il titolo, i sottotitoli - § le scritture della pellicola, di non
sostituire i quadri e le scene relative, di non aggiungerneAaltri i non alterarne, in qualsiasi modo
Pordine senza autorizzazione del ‘Ministero, & v ‘
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